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  Join Basic Emergency Life Saving Skills
 

fiz; ca/kqvksa]fiz; ca/kqvksa]fiz; ca/kqvksa]fiz; ca/kqvksa]    
vkbZ- ,e- ,- ,- ds- ,u- flUgk baLVhP;wV] iVuk jk"Vªh; vkbZ

esa fLFkr gSA blds }kjk cqfu;knh vkdfLed
{ks= dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ vko’;drk dks iqjk djus dk ,d iz;kl gSA
 dbZ ifjfLFkfr;ksa ;Fkk gzn;?kkr] Mwcus] ,fDlMsaV vkfn esa fdlh O;fDr ds vpkud gzn;xfr ;k Lok’k :d tkrk 
gSA og O;fDr Dyhfudyh e`r gks tkrk gS ysfdu ,slh fLFkfr esa czsUk MsM gksus esa 4&8 feuV  dk le; yxrk gSA 
bl vof/k esa rqjar dkjokbZ djus ls mlds Lok’k uyh] Lok’k izfØ;k ,oa gzn;rxfr dks iqUk% LFkkfir fd;k tk ldrk 
gS] ftls lh- ih- vkj- dgk tkrk gSA lh- 
ds lkFk ,sls ihfM+rksa dks vLirky rd igqWapus ls yxHkx 40 izfr’kr dh tku cpkbZ tk ldrh gSA
 ch- b- ,y- ,l- ,l- ds fy, fpfdRld gksuk t:jh ugh gS] ysfdu gj fpfdRld dks bldk izf’k{k.k 
vko’;d gSA fpfdRldksa dks ,sMokal dkfMZ;d ykbQ liksVZ dk izf’k{k.k ¼;g izf’k{k.k Hkh 'kq: fd;k tk jgk gS½ ds iwoZ 
ch- ,y- ,l- dk izek.k i= vko’;d gSA dksbZ Hkh le>nkj O;fDr dqN ?kaVksa dh Vªsfuax ds ckn bl izf’k{k.k ls l{ke 
gks ldrk gSA nqfu;k ds vf/kdka’k ns’kksa esa esfMdy izksQs’kU
gkWfLiVy LVkQ] iqfyl dks fu;fer rkSj ls ;g Vªsfuax nh tkrh gSA vius ns’k esa ;g vHkh dkQh de gSA fofHkUu 
,lksf’k,lu ,oa ljdkj dks blds fy, lg;ksx djuk gksxkA vkbZ
LokLF; lfefr ds lkFk tqM+s 2000 ,Ecqysal dfeZ;ksa dks ;g Vªsfuax fn;k tk jgk gSA vki lHkh ca/kqvksa ls Hkh fuosnu gS 
fd vki vdsys vFkok xzqi esa ;g izf’k{k.k ysaA 
    ;g izf’k{k.k gesa ?kj] vLirky vkSj lekt nksuksa ds fy;s T;knk mi;ksxh
oÙkZeku esa izf’k{k.k vkbZ- ,e- ,- Hkou] iVuk esa fu;fer rkSj ls gks jgk gSA fdlh laxBu@ vLirky ipkl ls T;knk 
izf’k{k.kkFkhZ;ksa dh lwph ,oa Qhl tek djus ij muds }kjk r; fd;s x;s LFkku ij Hkh izf’k{k.k dh O;oLFkk dh tk 
ldrh gSA 
 d`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZ
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flUgk baLVhP;wV] iVuk jk"Vªh; vkbZ- ,e- ,- ubZ fnYyh dh ,d bdkbZ gS tks iVuk 
cqfu;knh vkdfLed thou lqj{kk dkS’ky ¼ch- b- ,y- ,l- ,l-½ Vsªfuax

{ks= dh ,d vR;Ur egRoiw.kZ vko’;drk dks iqjk djus dk ,d iz;kl gSA 
dbZ ifjfLFkfr;ksa ;Fkk gzn;?kkr] Mwcus] ,fDlMsaV vkfn esa fdlh O;fDr ds vpkud gzn;xfr ;k Lok’k :d tkrk 

yh e`r gks tkrk gS ysfdu ,slh fLFkfr esa czsUk MsM gksus esa 4&8 feuV  dk le; yxrk gSA 
bl vof/k esa rqjar dkjokbZ djus ls mlds Lok’k uyh] Lok’k izfØ;k ,oa gzn;rxfr dks iqUk% LFkkfir fd;k tk ldrk 

 ih- vkj- cqfu;knh vkdfLed thou lqj{kk dkS’ky 
ds lkFk ,sls ihfM+rksa dks vLirky rd igqWapus ls yxHkx 40 izfr’kr dh tku cpkbZ tk ldrh gSA

ds fy, fpfdRld gksuk t:jh ugh gS] ysfdu gj fpfdRld dks bldk izf’k{k.k 
okal dkfMZ;d ykbQ liksVZ dk izf’k{k.k ¼;g izf’k{k.k Hkh 'kq: fd;k tk jgk gS½ ds iwoZ 

dk izek.k i= vko’;d gSA dksbZ Hkh le>nkj O;fDr dqN ?kaVksa dh Vªsfuax ds ckn bl izf’k{k.k ls l{ke 
gks ldrk gSA nqfu;k ds vf/kdka’k ns’kksa esa esfMdy izksQs’kUkYl ,lksf’k,lu ,slh Vªsfuax ns jgs gSaA ogkWa ,Ecqysal odZlZ] 
gkWfLiVy LVkQ] iqfyl dks fu;fer rkSj ls ;g Vªsfuax nh tkrh gSA vius ns’k esa ;g vHkh dkQh de gSA fofHkUu 
,lksf’k,lu ,oa ljdkj dks blds fy, lg;ksx djuk gksxkA vkbZ- ,e- ,- ,- ds- ,u- flUgk baLVhP
LokLF; lfefr ds lkFk tqM+s 2000 ,Ecqysal dfeZ;ksa dks ;g Vªsfuax fn;k tk jgk gSA vki lHkh ca/kqvksa ls Hkh fuosnu gS 
fd vki vdsys vFkok xzqi esa ;g izf’k{k.k ysaA  

;g izf’k{k.k gesa ?kj] vLirky vkSj lekt nksuksa ds fy;s T;knk mi;ksxh cuk,xkA izf’k{k.k 3&4 ?kaVs dk gSA 
Hkou] iVuk esa fu;fer rkSj ls gks jgk gSA fdlh laxBu@ vLirky ipkl ls T;knk 

izf’k{k.kkFkhZ;ksa dh lwph ,oa Qhl tek djus ij muds }kjk r; fd;s x;s LFkku ij Hkh izf’k{k.k dh O;oLFkk dh tk 

d`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZd`ikdj izf’k{k.k gsrw uke] lgefr] irk ,oa eksckbZy uacj ds lkFk vkbZ----    ,e,e,e,e----    ,,,,----    ,,,,----
fcYMhax] iVuk & 800004] Qksu ua0& fcYMhax] iVuk & 800004] Qksu ua0& fcYMhax] iVuk & 800004] Qksu ua0& fcYMhax] iVuk & 800004] Qksu ua0& 07808078080780807808320539 ij lEidZ djsaA320539 ij lEidZ djsaA320539 ij lEidZ djsaA320539 ij lEidZ djsaA        
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ubZ fnYyh dh ,d bdkbZ gS tks iVuk 
½ Vsªfuax dh 'kq:vkr LokLF; 

dbZ ifjfLFkfr;ksa ;Fkk gzn;?kkr] Mwcus] ,fDlMsaV vkfn esa fdlh O;fDr ds vpkud gzn;xfr ;k Lok’k :d tkrk 
yh e`r gks tkrk gS ysfdu ,slh fLFkfr esa czsUk MsM gksus esa 4&8 feuV  dk le; yxrk gSA 

bl vof/k esa rqjar dkjokbZ djus ls mlds Lok’k uyh] Lok’k izfØ;k ,oa gzn;rxfr dks iqUk% LFkkfir fd;k tk ldrk 
Led thou lqj{kk dkS’ky dk fgLlk gSA bl izfØ;k 

ds lkFk ,sls ihfM+rksa dks vLirky rd igqWapus ls yxHkx 40 izfr’kr dh tku cpkbZ tk ldrh gSA 
ds fy, fpfdRld gksuk t:jh ugh gS] ysfdu gj fpfdRld dks bldk izf’k{k.k 

okal dkfMZ;d ykbQ liksVZ dk izf’k{k.k ¼;g izf’k{k.k Hkh 'kq: fd;k tk jgk gS½ ds iwoZ 
dk izek.k i= vko’;d gSA dksbZ Hkh le>nkj O;fDr dqN ?kaVksa dh Vªsfuax ds ckn bl izf’k{k.k ls l{ke 

kYl ,lksf’k,lu ,slh Vªsfuax ns jgs gSaA ogkWa ,Ecqysal odZlZ] 
gkWfLiVy LVkQ] iqfyl dks fu;fer rkSj ls ;g Vªsfuax nh tkrh gSA vius ns’k esa ;g vHkh dkQh de gSA fofHkUu 

flUgk baLVhP;wV }kjk vHkh jkT; 
LokLF; lfefr ds lkFk tqM+s 2000 ,Ecqysal dfeZ;ksa dks ;g Vªsfuax fn;k tk jgk gSA vki lHkh ca/kqvksa ls Hkh fuosnu gS 

cuk,xkA izf’k{k.k 3&4 ?kaVs dk gSA 
Hkou] iVuk esa fu;fer rkSj ls gks jgk gSA fdlh laxBu@ vLirky ipkl ls T;knk 

izf’k{k.kkFkhZ;ksa dh lwph ,oa Qhl tek djus ij muds }kjk r; fd;s x;s LFkku ij Hkh izf’k{k.k dh O;oLFkk dh tk 

----    dsdsdsds----    ,u,u,u,u----    flUgk baLVhP;wV] flUgk baLVhP;wV] flUgk baLVhP;wV] flUgk baLVhP;wV] 

Hkh O;fDr ¼fpfdRld] ikjk esfMdyl lfgr½Hkh O;fDr ¼fpfdRld] ikjk esfMdyl lfgr½Hkh O;fDr ¼fpfdRld] ikjk esfMdyl lfgr½Hkh O;fDr ¼fpfdRld] ikjk esfMdyl lfgr½    


